
 

CALENDRIER DES MANIFESTATIONS 

L’Assemblée Générale Ordinaire du Foyer des Jeunes 

se tiendra le 25 novembre 2023 

Le Foyer participe aussi à la vie et à l’animation du 

village en organisant les manifestations suivantes : 

        7 juillet 2024 : 

    16e Vide-Greniers 

                                                          8 mai 2024 : 

 39e Marche Populaire 

Caisse de Woippy   57143 Cedex 
Avec le soutien financier du Conseil  

Départemental de la Moselle 

            7 octobre 2023 : 

        8e Fête de la bière 
À partir de septembre, le Foyer des Jeunes vous propose 

18 activités sportives ou culturelles. 

Une cotisation annuelle unique, de 20 € pour les 

adultes et 10 € pour les jeunes de moins de 18 ans, 

permet d’accéder à toutes ces activités. Une 

participation supplémentaire peut être demandée par 

certaines sections, en fonction de la discipline pratiquée. 

Vous trouverez dans ce dépliant les horaires et les 

personnes à contacter pour tout renseignement. 

        

      Le Président, 

                Patrick Pedinelli 

                03 54 62 34 50           

                 06 06 60 93 69 

     

SAISON 2023-2024 

 

Pour plus d’informations, visitez notre site internet : 
http://www.fdj-saulny.fr 

ou contactez-nous par mél : contact@fdj-saulny.fr 



☺ : 
Marguerite 
MULLER 

La reprise des activités se fera en septembre. Visitez le site www.fdj-saulny.fr pour connaître les dates exactes de reprise et les modalités d’inscriptions par section.

Samedi 09h15-11h30

                        Atelier Photo 

Samedi :  09H30 - 12H00    

Nathalie DAOUT :  06 08 50 01 00 
                 atelierphoto@fdj-saulny.fr 

                          Aïkido 

Samedi :  09H30 - 11H30   (Ados-Adultes) 
Jeudi    :  18H30—19H45    (Ados-Adultes)  

Christelle CARAZZAI : 06 69 16 30 73 
                 aikido@fdj-saulny.fr 

                          Badminton 

Mercredi : 19H30 - 22H30  (Adultes) 

Florian LO MONACO  : 06 72 08 87 40 
                 badminton@fdj-saulny.fr 

Enfants : Metz St Quentin : 06 47 56 54 55 

Gymnastique Renforcement musculaire 

Prof. diplômée d'état 

 Lundi  et mercredi : 09H00 - 10H00                                   
                     19H30 - 20H30  

Jeudi : 9H00 - 10H00  

Christelle POINSIGNON : 06 50 09 60 75  
                 gymnastique@fdj-saulny.fr 

            Gymnastique d

Mardi :  10H00 - 11H00   

 Pilate 

Jeudi : 19H00 - 19H45 

 

 Marguerite MULLER : 06 09 48 04 54                                      
 gymdouce@fdj-

                          Judo 

 Prof. diplômés d'état

Lundi : 17H30 - 18H30
Mardi : 18H00 - 19H30
Mercredi :   17H30 - 18H30
Jeudi :  17H30 - 18H30
Vendredi : 18H00 - 19H30

Dany FREYERMUTH : 06 09 79 09 14
 judo@fdj

       Modern jazz—Barre au sol 

          Prof. diplômée d'état

 Modern jazz : mardi 19H45 

 Barre au sol : Jeudi 

Marlyse RENOUARD : 06 32 97 42 87
                 modernjazz@fdj

                        Poker-

Poker :  Jeudi   20H00 

Christian MARIE :  06 60 86 49 31

Tarot :   Vendredi  20h00

Jean-Paul RHIM : 06 44 75 27 46

        poker@fdj

                        Atelier Couture 

Lundi :  20H00 - 22H00    

Laurence PERDEREAU :  06 17 23 46 68                         
 ateliercouture@fdj-saulny.fr 

Bachata 

Mardi :  19H00 - 22H30    

Audrey QUARTARONE :  07 50 88 54 60 
                   bachata@fdj-saulny.fr 

☺

☺ : 
Aurélie 
WANTZ            

pour connaître les dates exactes de reprise et les modalités d’inscriptions par section. 

Samedi 09h15-11h30 

Gymnastique d’entretien   

11H00    

19H45 

Marguerite MULLER : 06 09 48 04 54                                      
gymdouce@fdj-saulny.fr 

Judo 

Prof. diplômés d'état 

17H30 - 18H30 
18H00 - 19H30 

Mercredi :   17H30 - 18H30 
17H30 - 18H30 
18H00 - 19H30 

Dany FREYERMUTH : 06 09 79 09 14                 
judo@fdj-saulny.fr 

Modern jazz—Barre au sol  

Prof. diplômée d'état 

: mardi 19H45 - 20H45    

: Jeudi  10H00 - 11H00  

Marlyse RENOUARD : 06 32 97 42 87 
modernjazz@fdj-saulny.fr 

Poker-Tarot 

:  Jeudi   20H00 - 24H00                               

Christian MARIE :  06 60 86 49 31 

:   Vendredi  20h00– 24h00  

Paul RHIM : 06 44 75 27 46 

poker@fdj-saulny.fr 

                     Remise en forme 

    (Musculation — Cardio training) 

Lundi : 17H00 - 20H00 
Mardi : 09H00 - 11H00                      
 17H00 - 20H00 
Mercredi :   17H00 - 20H00 
Jeudi : 17H00 - 20H00 
 

Jocelyne MAIRE : 06 01 96 84 68                 
 remiseenforme@fdj-saulny.fr 

                        Scrabble 

Jeudi :  14H00 - 17H00    

Chantal LO MONACO :  06 37 58 40 62 
                 scrabble@fdj-saulny.fr 

                        Tennis de table 

Lundi :  20H00 - 22H00    

Jérôme LEVADOUR :  06 11 32 04 68 
                 tennisdetable@fdj-saulny.fr 

             VTT Jeunes (8 -16 ans) 

Samedi : 09H15 - 11H30   

Stéphane MOUTON : 06 87 60 62 40                      
 vtt@fdj-saulny.fr 

                        Yoga 

Jeudi :  20H15 - 21H45    

Edith LALMAND :  06 47 22 92 55 
 
 yoga@fdj-saulny.fr 


